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HUKJIMYHOE
AECATUIHEBHOE MEHIO JIJIS1 OBYYAIOLIIUXCSI
B OBIIEOBPA30OBATEJIbHBIX
YYPEXK/JIEHUSAX
Kpacnorsapjeiickoro paiiona
OCEHHE-3UMHHI Mepro

‘ ( 6o3pacmnan kamezopusn 7-11 nem)
COI'JIACHO: CanlluH 2.3/2.42}590-20 «CaHNTAPHO-HITMIEMHOIOTHYECKHE TPEOOBANMS K OPrafnu3anuy 00MEeCTBEHHOI0 MHTANMA HACCICHI
Hocranosaenne o1 27 oxrsabps 2020 r. No 32 nim. 8.1.2 u 8.1.7 u Hpuaomennsa Ne8

Hanmenosanne chopumkos penenryp:
COopumk penenryp na npoayKumio s o6y aoumxes
BO BCEX 00PA30BATENLHBIX YUPEK/ICHMSIX
(M.I'. Mormasnsiii., B.A. Tyreabsan.- M.: Jean mmoc, 2015.-544c¢.)
Coopunk
peuenTyp 6.0/ H Ky AHHAPHBIX W3Ae i
7151 00y 4A0NIHXCs 06PA30BATENLHBIX OPranm3anuii
COopHHK TEXHHYECKNX HOPMATHROB
Hiznanue 2-¢, nenpasiiennoe 1 0N0IHEHHOE
(I'.T. Onnmenxo, B.A. Tyreasan.-Mocksa. 2022.-698c¢.)

2024-2025 rr
Henb: noHedenbHUK
Hedensn: nepsasn
1 denb
Ne n 6 ” Hionyensiemeiywersa () JHepreTM4ecKkan
i PUEM NULLW, HAUMEHOBaHKe 61043 acca nopumn,rp. & " v s
3ABTPAK
70/71 OBOLW HATYPaNbHbIE (CONEHbIE MK KBALWEHbIE) no
CEe30HY 60 0,5 0,1 1 7.8
204 |MakapoHbl OTBAPHbLIE € CbIPOM 170 9,1 8,5 36! 255,2
2 byrepbpoa c ppremom 55 2,4 3,9 27,8 156/
389 [Cokun dpyKTOBLIE,0BOLLHbIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8]
CPB |Xneb praHou 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 |Mnoab ceexue (aBnoku) 100 0,4 0,4 9,8 47
HUmozo 3a 3aempak: 590 15,00 13,40 101,20 592,30
ObEA
70/11 OBOWM HATYPANIbHBIE (CONEHbIE MK KBALLEHbIE) no
Ce30HY 60 0,5 0,1 1 7,8
82 |bopuy c KanycToit u KapTodenem 200 1,6 4 10,4 84,5
600 |Yaxoxbuau 13 NTULbI 90 6,5 8,5 3,4 114,8
199 |Mwpe 3 6obosbIX (MK pary osouiHOe) 155 13,4 6,7 34,5 251
342 |KomnoT 13 Ceexux nnogos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB |Xneb nweHniHbIA 60 4,6 0,4 30,1 1421
CPB |Xneb pwanoit 45 3 0,5 15 78,3
Umozo 30 obed: 790 29,70 20,30 103,90 719,20
BCETO 3A AEHb: 1380 44,70 33,70 205,10 1311,50




JleHb: emopHuk
Hedensa: nepeas

2 deHb
Ne Muwesbie sewiecrea (r) JHepreTudeckan
Mpuem nuim, HaumeHoBanue baroga Macca nopymun,rp.
peu, " UEHHOCTb (KKan)
260 |lynsaw U3 rosaguHbl 100 14,6 16,8 2,9 221
303 |Kawa BA3KaA 13 Kpynbl NweHnyHon "Aprex” 150 4,1 7,6 244 181,9
377 |Yan uepHbin HaUXOBLIN C CAXapoOM U TMMOHOM 186 0,2 0 6,2 26,1
CPB |Xneb nuweHuyHbIn 40 3,1 0,2 20,1 94,7
[CPB [Xneb piarion 25 s By : 3, 43,5
Mmozo 3a 3aempak: 501 23,70 24,90 62,00 567,20
OBEA
67 |Bunerper osowHon 60 0,8 6 4,3 75
96 |PacconbHUK NEHUHTPAACKUIA 200 1,9 4,1 13,2 97,8
291 |Nnos 3 nTuyb! 200 16,6 21,3 40,8) 4221
349 [Komnort us cyxodpykTos 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB |Xneb nweHnyHbin 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pwanoit 45 3 0,5 15 78,3
Mmozo 30 06ed: 745 27,30 32,30 131,20 929,00
BCETO 3A 1EHb: 1246 51,00 57,20 193,20 1496,20
Aens: cpeda
Hedens: nepsaa
3 deHb
Nuwessie sewecrsa (r) Juepretuueckan
Ne pey. Mpuem nuwm, HaumeHosauue baoga Macca nopuymm,rp. A = 7 I
3ABTPAK
177 Kawa pucosan ¢ U3loMOM C M-CN 210 5,9 10) 46,3 298,9
386 |KncnomonouHbIi HANUTOK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPb Badnu BUTAMUHU3UMPOBAHHbIE 20 1,5 2 15 83,4
CPb Xneb nueHuYHb! A 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPb Xneb paHon 25 « ;7 0,3 8,4 43,5
338 Mnogbt caexue (9610Ku) 100 0,4 0,4{ 9,8 47
Wroro 3a 3asrpak: 575 17,80 17,40| 106,80 662,90
OBEL]
Tanar 3 CBEMEN RaMyCTbl C MOPKOBGLIO
45:47 (Mnm KBaLWEHO KanycTbl € AYKOM) 60 1 3 5,5 54
283 Cyn-nantua AOMALLHARA C KYPULLeIA 200 2,1 4,4 9,3 93,6
262-261 |Cepaue B coyce (Mam nevweHb Tylwenas B coyce) 100 13,3 9,2 8,9 177,8
302 Kawa paccoinyaTas rpeyHesan ¢ m-cn 150 8,6 9,4 38,6 272,8
342 Komnor 13 ceexux NNogos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB  |Xneb nwexnynHbin 60 4,6 0,4 30,1 1421
CPB  |Xneb pwanoi 45 3 0,5 15 78,3
MUmoezo 3a obed: 795 32,70 27,00 116,90 859,30
BCErO 3A AEHbL: 1370 50,50 44,40 223,70 1522,20




AeHsb:

yemeepe

Hedensa: nepesas

4 OeHb
Macca Nuuwessie sewecrea (r) IHepreTHyecKan
Ne peu. Mprem nuim, HaumeHosaume 6m0aa NGPLIN, ER: & WeHHoCTL (KKan)
3ABTPAK
CPB |Ukpa osowHan 60 1,2, 5,4 4,7, 71,4
210 JOmner HaTypanbHbii ¢ m-Ca 116 10,9 19,6 2,2 2272
1oNONHUTENLHBLIA rapHUpP (KyKypy3a
138 KOHCePBUPOBAaHHASA) 30 3,1 1,5 18| 97,5
379 |KodelHbin HaNUTOK C MONOKOM 180 5] 2,2 24 127,9
CPB  |Xne6 nuweHuyHbii 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPB |Xneb pwaHoin 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 |Mnopgsl ceewue (ABAOKK) 100 0,4 0,4i 9,8 47
WUroro 3a 3asTpak: 551 23,40 29,60[ 87,20 709,20
OBE/A
OBOLUM HATYpPaNbHbIE (CONEHbIE MK KBAWEHbIE) no
70/71 Ce30Hy 60 0,5 0,1 1 7,8
248 JCyn "kybanckui" 200 6,2 38,4 12,8 441,8
301 |KHenu 13 NTuibl B coyce 90 10,5 16,5 5,9 213
312 Il’hope KapTopensHoe ¢ M-cn 150 3,4 8.3 21,6 174
349 |Komnor w3 cyxodpykros 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB |Xneb niweHnyHbIA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPE [Xneb pwanoit 45 3 0,5 15 78,3
Wroro 3a obea: 785 28,60 64,20 114,20 1170,70
BCErO 3A AIEHb: 1336 52,00 93,80 201,40 1879,90
Aens: amuuyo
Heden. : nepeasn
5 deno
Ne MNuuwesbie sewecrsa (r) 3HepreTudeckan
Mpuem nuum, Hanmenosanmne 6aloga Macca nopuum,rp.
peu. B K y UEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
- Canat u3 6eNoKOUAHHON KanyCTbl CO CBEXUM OTypLOM U
3€/1eHbIM FOPOLIKOM 60 0,6 31 6,7 54,1
229 |Pbiba ,TyweHHas B TOMATe C OBOLLAMI 100 10,2 5,4 5,9 114,8]
381 |Pusorto 150 15,1 10,3 18,2 224,6
388 |Hanutok U3 NNOAOE LWHNOBHUKA 180 0,1 0| 18,7 82,7
CPB |Xneb nuweHndHbIi 40 33, 0,2 20,1 94,7
CPB |Xneb praHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
HWmozo 3a 3aempak: 555 30,80 19,30 78,00 614,40
OBEf
70/71 OBOUM HaTypanbHbie (COoNeHble UK KealueHble) no
Ce30HY 60 0,5 0,1 1 7,8
93 |l Mo-ypanbcku co cmetanon 200 1,4 3,9 8,7 83
580 |lynaw 100 5,3 7,6 2,2 117,5
309 |MakapoHHble U3AE/WA OTBAPHBIE C M-CAl 150 5,6 7.9 35 230,8]
342 |Komnor u3 caexux nnoaos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPE [Xneb nuweHnuHbln 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb parion 45 3 0,5 15 78,3
Mmoezo 3a o6ed: 795 20,50 20,50 101,50 700,20
BCErO 3A /1IEHb: 1350 51,30 39,80 179,50 1314,60




Aens: noHedenvruk
Hedenna: emopas

6 deHb
Macca Muwenssbie sewectsa (r) JIHepreTMyecKan
N¢ peu. Mpwem nuugm, HaumeHoBaHue 6awoaa OB - = ” WeHocTs (axan)
3ABTPAK
177 |Kawa nwéHHaa ¢ u3iomom ¢ M-c/ 210 5,9 10 46,3 298,9
379 |KodelHblit HaNUTOK € MOAOKOM 180 3 2,2 24 127,9
15 Cbip (nopumamu) 15 3,5 4,4 0 54,6
CPB  |Xneb nieHnyHbiin 40 31 0,2 20,1 94,7
CPE  |Xneb pwaHon 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 |Mnoab ceexue (anenbcuH unu banas) 150 "0,6 0,6 14,7 70,5
Mmoeo 3a 3aempak: 620 17,80 17,70 113,50 690,10
OBEA
Canar 13 csemen Kanyctsl ¢ ABAOKOM
547 (Mnu xeaweHon KanycTol € AyKom) 60 1 3 5,1 51,4
101 |Cyn kapTodensHblit ¢ pUcosoi Kpynow 200 1,7 2,1 13,7 81,1
297  |dpuxanenskm u3 kyp B coyce 90 8,7 13,7 7 187,2
302 Kalba pacceinyaras sunesas ¢ m /cn 150 51 7,9 31,8 218,2
342  |KOMNoT 13 cBeXux Nnoaos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB  |Xneb nweHnyHbIn 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  |Xneb pavon 45 3 0,5 15 78,3
Umozo 3a 06ed: 785 24,20 27,70 112,20 799,00
BCErO 3A AEHb: 1405 42,00 45,40 225,70 1489,10
e »:emopHuk
He: 2aa: emopas
- 7 deHb
N NMuwessbie sewecrsa (r) JHepreTMueckan
Bt Mpuem nuwn, HaumeHosanue 6r10aa Macca nopuum,rp. 3 & seHrocTSs (i)
3ABTPAK
181 lKama MUAKAA MOTOYHAA U3 MAHHOI KPYMibl € M-CA 210 6 9,8 31,8 239,8|
CP6 [Meuenne 20 15 2 15 83,4
377 |Yai yepHblil HaNXOBbIN C Caxapom U AUMOHOM 186 0,2 0 6,2 26,1
CPB |Xneb nweHnuHbin 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CP6 [Xneb paHomn 25 1,2, 0,3 8.4 43,5
338 |Nnoawl ceemue (anenscuH unu Ganau) 150 0,6 0,6] 14,7 70,5
Umozo 3a 3aempuok: 631 13,10 12,90 96,20 558,00
OBEL
53 |Canat U3 CBEK/bl € 3RAEHLIM FOPOLIKOM U ABAOKOM 60 1 2,5 4,4 43,7
248 |Cyn "kybaHckuir" 200 6,2 38,4 12,8 441,8
495 |loBAanHa B KUCAO-CAAKOM COyCe 100 15,2 17,4} 2,6 225
302 [Kawa paccbinyaras rpedHesasn ¢ m-ca 150 8,6 9,4 38,6 272,8
349 |Komnot 13 cyxodpyKTos 180 0,4 0| 27,8 113,7
CPB |Xneb nwexnysbii 60 4,6 0,4 30,1 1421
CPB |Xneb pxanoi 45 3 0,5 15 78,3
Mmozo 3a 06ed: 795 39,00 68,60 131,30 1317,40
BCETO 3A AEHb: 1426 52,10 81,50 227,50 1875,40




AeHnb: cpeda
Hedensa: emopas

8 denHb
Ne NMuwesbie Bewecraa (r
Mpuem nuwm, Haumernosaume 6nopa Macca nopumm,rp. i SHepretuieckan
peu. 5 W I UEHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
223 |3anekaHKa w3 TBOPOra C femom (Mau nosuanom) 150 28,4 19,4' 36,5 439
382 |Kakao ¢ monokom 180 3,4 7] 22,1 126,8
CPB |Xneb niennyHbin 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPB_|Xneb pmaroi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 |llnoawl ceemue (aBnoko) 130 0,5 0,5 12,7 61,1
Wroro 3a 3asrpak: 525 37,10 23,10 99,80 765,10
OBEA
5 Canar 3 CBEMEN KanyCTbl C MOPKOBBLIO
(WK KBAWEHON KaNYCTbI C AYKOM) 60 1 3 5 54
96 |PacconbHWK NEHUHTPaACKUIA 200 1,9 4,1 13,2 97,8
229 |Puiba, TywieHHas 8 TOMaTe C OBOLWLAMM 100 10,2 5,41 5,9 114,8
381 |Pusorto 150 15,1 10,3 18,2 224.6
342 |KomnoT u3 CBEeXMX NN0A0B 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB |Xneb nuesunyHbii 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pwanoin 45 3 0,5 15 78,3
Mmozo 3a obed: 795 35,90 23,80 97,40 752,30
BCElO 3A [EHb: 1320 73,00 46,90 197,20 1517,40
AerHb: yvemeep2
Hedens: emopas
9 denb
Ne Muuessie seuecraa (r) JuepreTuyecan
Mpuem nuwm, Hanmexsosanue 6aoga Macca nopuuwm,rp.
peu. I W v LeHHOCTD (KKan)
3ABTPAK
TOEowm HaTypanbHble (CONEHbIe NNK KBAlLEHbIE] Mo
T0/71 ] osomy 60 0,5 0,1 1 7,8
278 |Tedrenu macHbie (roBaguHa) B coyce 110 9 13,5 11,9 210,2]
302 |Kawa pacchinyaras rpeyHesan ¢ M-cn 150 8,6 9,4 38,6 272,8
CPB |Kucenb ¢ sButamuHamm u npebuotukamun"Burowka"” 180 0,4 0,1 27,1 126,7
CPG |Xneb nuweHnyHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPB |Xneb pwaHon 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Hmoezo 3a 308mpak: 565 23,30 23,60 107,10 755,70
OBEA
67 |BuHerper osowHOW 60 0,8 6 4,3 75
252 |Cyn xap4o 200 4,9 6,8 2 87,8
290 |MTuua, TyWweHHan B coyce 100 16,1 13,6 4,3 232,3
312 |Mope kaprodensHoe ¢ m-cn 150 3,4 8,3 21,6 174
349 |Komnort 13 cyxodpyKTos 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB |Xneb NieHaHbIN 60 4,6] 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb panon a5 3 0,5 15 78.3|
HWmozo 3a obed: 795 33,2 35,6 105,1 903,2
BCEIO 3A AEHb: 1360 56,50 59,20 212,20 1658,90




AeHb: namruya
Hedens: emopas

10 deHb
No Muwessie sewectsa (r) JHeprevudeckas
Mpuem nuugm, HaumeHosaHue 6aoaa Macca nopuwn,rp.
peu. 5 W UEeHHOCT (KKan)
3ABTPAK
51 |Canar U3 CBEKAbI C KYParon 1 u3toMom 60 1A 3,6 10,9 80,1
406 |l1acTa cnMBOYHAA € KYPUUEN 730 17,4 20,4 314 379,1
389 |Coxu ppyKTOBbLIE,0BOUHbIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8
CPB |Xneb nueHnyHbIn 40 3,1 0,2 20,1 94,7
CPE |Xneb pxaHon 25 1,7 0, g 43,5
Mmozo 3a 3a8mpax: 535 24,20 24,70 89,00 680,20
OBEA

cPb |Mkpa osouan 60 1,2 5,4 4,7 71,4
82 |bopuy c KanycToi u kaprodenem 200 1,6 4 10,4 84,5
265 |lMnos 43 rosaanHbl 200 22 22,5 34,7 429,3
342 |KomnoT u3 CBEMUX NNOADE 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPE |Xneb nueHnyHblin 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pmanon 45 3 0,5 15 78.3
Umozo 3a 0bed: 745 32,50 32,90 104,40 846,30
BCETrO 3A [EHb: 1280 56,70 57,60 193,40 1526,50

PacnpeaeneHve nuwieBbiX BELLECTB U KanopuitHocTu(3a 10 gHeir)

Muuwesble BewecTsa

JHepreTuyeckasn
LeHHOCTb (KKan)

3ABTPAK Benku (rp) Hupb! (rp) Yrnesopgpi (rp)

HopmarusHoe snauenme 15,4-19,3 15,8-19,8 67,0-83,8 470,0-587,5
Dakruueckoe

copepxanue 22,6 20,7 94,1 659,5
OBEQ

HopmatusHoe 3naueHue 23,1-27,0 23,7-27,7 100,5-117,3 705,0-822,5
DakTHueckoe

copepmanme 30,4 35,3 111,8 899,7

CymmapHbie obbembl 61104 no npuemam nuLK(B rpammax)

Bospacr pereit 7-11 ner

3aBTpak

O6ep,

HopmarusHoe

He meHee 500

He meHee 700

Ddakruueckoe
cogepaHue

565

783




