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BO BCEX 00Pa30BATEILHBIX YUpPCKACHMUNX
(M.I'. Mormabnsiii., B.A. Tyreabsan.- M.: Hean moc. 2015.-544c.)
Coopunk
peuentyp 6,101 W KYAMHAPHBIX H3/1e1Hi
Aist 0By aaomuxest 06pazoBATELHBIX opranuanmii
CHopauk TexHH1ecKHX HOpMATHBOB
Hspanue 2-e, uenpasiaennoe u onoamennoe
(I'.I". Onmmenko, B.A. Tyreanan.-Mocksa. 2022.-698c¢.)

2024-2025 rr
Aeno: noHedenvrHux
Hedens: nepeas
1 denb
Muwessbie gewecrsa (r
i n ' e 61083 Macca = = ) JHepreTuyeckan
peu. nopuuu,rp. b X y UeHHocTb (kkan)
3ABTPAK
204 |MaKapoHbl 0TBapHsbie ¢ Cbipom 250 13,4 12,5 52,9 375,3
377 |Yaii yepHbii Gaiixosbiii ¢ Caxapom v 1IMMOHOM 186 0,2 0| 6,2 26,1
CPB |Xneb nweHuuHbii 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb pxanoit 40 2.7 0,4 13,3] 69,6
CP6 |Konautepckue wsgennn (nevenbe) 20 15 2 15 83,4
Mmozo 3a 30empax: 556 22,40 15,30 117,50 696,50
ObEA
70/71 Oeowu HatypansHbie ( conemsie unm KBaweHbie)
10 Ce30HYy 100 0,8 0,1 1,7 13
82 |bopuy ¢ KanycToit u Kaprodenem 250 2 5 13 105,8
600 |Yaxoxbunu ua nTULbI 100 712 9,4 3,8 127,6
199 |Miope u3 60608bix (1w pary 0BouHoe) 187 16,2 8,1 41 302,8
342 |Komnot u3 ceexmmx nnogos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB |Xneb nuwexunynsili 60 4,6 0,4] 30,1 142,1
CPBE |Xneb pxkanom 45 3 0,5 15 78,3
Umozo 3a o6ed: 922 33,90 23,60 114,10 810,30
BCErO 3A [IEHb: 1478 56,30 38,90 231,60 1506,80




Aens: smoprux
Hedens: nepsan

2 deHb
Ne Muuwessie sBewecrea (r
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6niopa Wisiec i () nepretuueckan
pey. nopuum,rp. B ueHHocrb (KKan)
3ABTPAK
260 |l'ynaw n3 rosaamHb! 100 14,6 16,8 2,9 221
303 |Kawa BA3kan u3 Kpynbi niweHuyHon "Aprek” 180 4,7, 8,3 28,2 205,8
377 |Yau yepHbivi BanxoBbii ¢ Caxapom U TUMOHOM 186 0,2 1) 6,2 26,1
CPB |Xneb nweHnuHbIk 50 3,8 0,3 25,1 118,4]
neb paHon e e 7.7 ; g ’
Hmoz0 3a 3aempak: 556 26,00 25,80 75,70 640,90
OBEQ
67 |BuHerper osowHol 100 1,3l 10 7,2' 125,2
96 [PacconbHuk NeHUHrpaacKknmn 250 2,3 53 16,4 122,4
291 |n0B U3 nTuubI 200 16,6 21,3 40,8 422,1
349 [Komnot u3 cyxodpykros 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB [Xneb nuweHnybiii 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb panoi 45 3 0,5 15 78,3
HUmozo 3a 06ed: 835 28,20 37,50 137,30 1003,80
BCErO 3A AEHb: 1391 54,20 63,30 213,00 1644,70
Aens: cpeda
Hedens: nepeas
3 denob
Macca Muwessie Bewecrsa (r) JHepreTUyeckan
Ne pey. Mpuem nuwy, HaumeHosaHue 6n0aa
nopumu,rp. E X v UeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
177 Kawa pucoBas ¢ u3ioMom ¢ M-cn 260 7.3 12,4} 57,3 370,1
377 [Hav 4epHbIW DaXOBbIN C CAXAPOM Vi AVMOHOM — 186 0,2 [8) G2 26, 1]
CPB Aneb NweHnHHbIN 50 3, 0, 25,1 118,;]
TPE [Xneb pwaron — 30 0, 115 50,
NOAGI CBENMNE (ADNOKM) — 100 R 0, 7
WUrtoro 3a 3asTpak: 626 13,70 13,50 110,30 621,90
OBEf
Lanar co CBEEN KanycTbl C MOPROBBIO
45-47 (vnv kBaWeEHOM KanycTbl ¢ nykom) 100 1,5 51 9,3 89,9
283 Cyn-nanwa AoMawWH#AA ¢ KypuLLed 250 2,6 5,5 11,6 117
262-261 |Cepaye 8 coyce (MAv neverb TyweHas B coyce) 100 13,3] 9,2 8,9 177,8
302 Kawa pacceinyartas rpeunesan c m-cn 180 10 10,4 44,8 311,7
342 Komnor 13 ceexux nnopos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB  |Xneb nuweHnyHbili 60 4,6 0,4 30,1 142,1]
CPE  |Xneb pkaHoii 45 3 0,5 15 78,3
HWmozo 3a obeod: 915 35,10 31,20 129,20 957,50
[ BCErO 3A [IEHb: 1541 48,80 44,70 239,50 1579,40




Aeno: yemesepa
Hedens: nepeasn

4 deHo
Ne Macca Muwessie sewectaa (r) IHepreTuueckas
ey Mpuem nuwm, HaumeHosauue 6aioaa OB, = W " UeHHoCTH (KKan)
3ABTPAK
CPB |Wkpa oBowmHan 100 2 9 7,8 119
210 |Omner HaTypansbHbil ¢ M-cn 116 10,9] 19,6 2,2 227,2
379 |KodeiHblit HanuToK c MONOKOM 180 3 2,2 24 1279
CPB  [Xneb nweHuiHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb paHoii 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |Mnoawl ceexue (R6n0KM) 100 0,4 0,4 9,8 47|
Wroro 3a 3aetpak: 576 22,10 31,90 80,80 699,80
OBEf
QB0 HATYPANLHBIE | CONEHbIe NN KBalwewble)

70/73 {5 cesony 100 0,8 0,1 1,7 13
248 |Cyn "ky6aHckmnii" 250 7,8 48 16 552,3
301 |Kuenu u3 kyp 8 coyce 100 11,7, 18,3 6,6 236,7|
312 |Mwope kaprodensbHoe ¢ m-cn 180 3,9 9,1 25,1 197,
349 |Komnor u3 cyxodpykros 180 0, 0 27,8} 113,7
CPB  [Xneb nwenuyHbibi 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPE |Xneb prkaHoii 45 3 0,5 15 78,3

Uroro 3a obea: 915 32,20 76,40 122,30 1333,10
BCErO 3A [EHb: 1491 54,30 108,30 203,10 2032,90
Aens: namuuya
Hedens: nepean
5 deno
Ne Macca Muuesbie sewecrsa (r) JHepreTuyeckan
BRI Mpuem nuum, Haumenosanue 6ni0aa ——— = v v ueHHoCTS (i)
3ABTPAK
229 |Puiba ,TywenHas e Tomare c OBOLWAMM 100 10,2 54 59 114,8|
381 |Pusorro 180 18,1 12,4 21,8 269,5]
388 |Hanutok U3 NN0A0B WHMNOBHMKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB |Xneb nwennyHbiii 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pxaHoi 40 2,7 0,4} 13,3 69,6
Hmozo 3a 3aempax: 550 34,90 18,50 84,80 655,00
OBE/]
20/71 OBowm HatypanbHbie (coneHbie unu KBaleHbie) no
CEe30HY 100 0,8 0,1 1,7, 13
93 JlLv no-Ypanbcku co cmeTaHol 250 1,8 4,9 10,9 103,8
580 |lynsw 100 5,3 7,6} 2,2, 117,5
309 |MakapoHHbie V3AEeN1UA OTBAPHBIE C M-CA 180 6,5] 8,4 40,6 262,7|
342 [Komnot 13 ceemmx NA0A0B 180 0,1 0,1 9,5 40,7,
CPB |Xneb nwennyHbIi 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPE |Xneb pwawoit 45 3 0,5 15 78,3
MUmozo 3a 06ed: 915 22,10 22,00 110,00 758,10
BCErO 3A EHb: 1465 57,00 40,50 194,80 1413,10




Aens: nonedensvHux

Hedens: emopana
6 OeHb
é Macca Muwessie sewecrsa (r) JHepreTnueckan
Ne pey. Mpuem nuum, HaumeHoBaHKe nopa nopum, . z 0 l 3 WeHHOCTL (kKan)
3ABTPAK
177  |Kawa nwéHHas c u310MoM ¢ M-ch 260 7,3 12,4' 57,3] 370,1
379  |KodeiiHbiit HaNUTOK ¢ MONOKOM 180 3 2,2 24 127,9]
CPB  |Xneb nweHnuHbIi 60 4.6 0,4 30,1 142,1
CPE  |Xneb pxanoii 40 27 0,4 13,3 69,6
CPB  |Konautepckue uspenus (nevenbe) 20 1.5 2 15 83,4
“mozo 3a 3asmpak: 560 19,10 17,40 139,70 793,10
O6EA
46-47 (wnn KkeBaweHol KanycTbi ¢ nyKom) 100 17 5 8,5 85,7
101 |Cyn kapTodenbHbii ¢ PUCOBOW Kpyrow 250 2,1 2,8 16,9 101,5]
297  |Ppukagensku ui Kyp B coyce 100 14 22 11,2 300,4]
302 Kawa pacebinyaras auHesan ¢ m-cn 180 5,8 8,8 37 248,3]
342  |Komnor u3 ceeux nnoaos 180 0,1] 0,1 9,5 40,7,
CPB  |Xneb nweHu4HbIN 60 4.6 0,4 30,1 142,1
CPb  |Xneb prxaHown 45 3 0,5 15 78,3
Mmozo 3a obed: 915 46,60 39,60 128,20 997,00
BCErO 3A [iEHb: 1475 65,70 57,00 267,90 1790,10
Aens: emoprux
Hedena: emopan
7 OenHb
Macca Muwessie sewecrsa (r) JHepreTuueckan
Ne peu,. Npuem nuwwwm, HaumeHoBaHue 6n0pa
nopuuu,rp. 5 " UeHHOCTb (Kkan)
3ABTPAK
181 |Kawa muakas MonoyHan w3 MaHHOM Kpynbl ¢ mM-cn 210 6 9,8 31,8 239,8]
CPB [Nevensve 20 5 2 15 83,4
377 [Hav YepHbIN DanXOBbIN C CAX3POM 11 IVIMONOM 186 0,2 0 (W) 3
CPB  |Xneb nuweHnyHbili 50 3.8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pxanoii 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |Mnoap ceemmne (A6n0oKu) 100 0,4 0,6) 9,8] 47
Umozo 3a saempax: 596 13,90 13,10 99,80 575,00
ObEA
53  |Canar u3 ceeknb! ¢ 3eneHbim TOPOWKOM C A60KOM 100 1,7 4,2 7,3 72,8
248 |Cyn "kyBaHCkuid" 250 7,8 48 16 552,3
495 |lossauHa B KUCN0-CNAAKOM coyce 100 15,2 17,4 2,6 225
302 |Kawa pacceinvyaras TPEYHEeBan ¢ M-C/ 180 10| 10,4 44, 311,7,
349 |Komnot u3 cyxoppyKTos 180 0,4 0 27,8 113,7]
CPB  [Xneb nweHuyHbii 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pawHoii 45 ! 0,5 15 78,3
Mmozo 3a o6ed: 915 42,70 80,90 143,60 1495,90
BCEro 3A OEHb: 1511 56,60 94,00 243,40 2070,90




AenHs: cpeda
Hedensa: emopasn

8 deHb
Ne p Macca Muuwesbie sewecrsa (r) JHeprerudeckan
oo Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6aoaa AR = . : usitoers (mn)
3ABTPAK
223 |3anexaHKa 3 TBOPOra C Aemom (A nosuanom) 150 28,4 19,4 36,5 439
377 |Yavi yepHbivi 6anxoBbIv € CAXapoM v IMMOHOM 186 0,2 0 6,2 26,1
CPB |Xneb nweHnuHbii 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pxaxown 40 2,7 0,4 13,3 69,6
338 |Mnoawbi ceexue (A6GNOKK) 130 0,5 0,5 12,7 61,1
WUroro 3a 3aBTpak: 556 35,60 20,60 93,80 714,20
OBEA
. Canar co cBeei KanyCcTbl C MOPKOBLIO
(MM KBALEHOM KANYCTb € NYKOM) 100 1,5 51 9,3 89,9
96 |PacconbHVK NEHMHTPaACKUN 250 2,3 53 16, 122,4]
229 |Pbiba, TyweHHan B TOMATe € OBOLWaMu 100 10,2 5,4 5,9 114,8
381 [Pu3orro 180 18,1 12,4 21,8 269,5
342 |KomnoT 13 ceexux nnoaos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB |Xneb nweHuaHbIi 60 4,6 0,4 30,1 142,1)
CPB [Xneb pmaHon 45 3 0,5 15) 78,3
Mmoezo 3a o6ed: 915 39,80 29,20 108,00 857,70
BCEIo 3A AEHb: 1471 75,40 49,80 201,80 1571,90
Aens: yemeepz
Hedens: emopan
9 deHb
Ne Macca Muuwessie sewecrsa (r) JHepreruueckan
Mpuem nuum, HaumeHosaHue 6042
peuy. NOpUMK,rp. 5 W I y UeHHOCTb (KKkan)
3ABTPAK
278 |Tedprenn macHble (roBaamHa) B coyce 110 9 13,5] 11,9 210,2,
302 |Kawa paccbinuartas rpeqyHesan ¢ Mm-c/ 180 10| 10,4' 44,8 311,7
377 [Hav qyepHbil banxoBbIl C Caxapom ¥ NMMOHOM — 186 ; [8) [ 26,1
[TCPE [Xneb nwermimnm 50 3,8 0,3 251 118;]
[TCPE_|Xneb pwanon 30 p) ; 119 50,
Hmozo 3a sasmpax: 556 25,00 24,60 99,90 726,70
OBEL
67 |BuHerper osBouwiHoOM 100 1,3 10 7,2] 125,2
252 |cyn xapuo 250 6,1 8,5 2,4] 109,8
290 |Mruua, TyweHHas B coyce 100 16,1 13,6 4,3 232,3
312 [Miope kapTodensHoe ¢ m-cn 180 3,9 9,1 25,1 197
349 |KomnoT ua cyxodpyrTos 180 0,4 0 27,8] 113,7]
CPB |Xneb nweHuuHbIA 60 4,6 0, 30,1 142,1
[~CPE_[Xneb pwanon — 45 05 5 78.3]
Hmozo 3a 06ed: 915 35,4 42,1 111,9 998,4
BCETO 3A flEHb: 1471 60,40 66,70 211,80 1725,10




Aens: namuuya

Hedens: emopasn
10 denob
Ne Macca Muwesbie sewecrsa (r) 3HepreTuyeckan
Mpuem nuwum, HaumeHosaHue 6niopa
pey, nopuuu,rp. 5 l )K ' y UeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
51 |Canart w3 ceeknbl ¢ Kyparom v u3iomom 100 1,9 6’ 18,1 134
ACTa CAMBOYHAA C KypuLen 250 18,9 2 34,1 412,
377 |Havi yepHbiii BaiixoBbii ¢ Caxapom U TIMMOHOM 186 0,2 0| 6,2 26,1
CPB [Xneb NWEeHUYHbIK 50 5 0,3 25,1 118,
CPB [Xneb pwanoii 30 2 0,4 11,9 60,3
Umozo 3a 3aempax: 616 26,80 28,90 95,40 750,90
OBEL
CPB lMKpa OBOWHAA 100 2 9 7,8 119
82 |bopuy ¢ Kanycroii u Kapropenem 250 2 5 13 105, 8]
265 |Mnos us TOBAZMHb 200 22 22,5 34,7 429,3
342 |Komnort us caexmmx nnoaos 180 0,1 0,1 9,5 40,7,
CPB |Xneb nweHuynbi 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb panoin 45 3 0,5] 15 78,3
Mmozo 3a 06ed: 835 33,70 37,50 110,10 915,20
BCErO 3A JIEHb: 19a1 60,50 66,40 205,50 1666,10

Pacnpeaenenue nuwesbix sewecrs u KanopuiiHoctu(sa 10gHei)

n - JHepreTudeckas
MueBble BelecTsa ST i
3ABTPAK Benkwm (rp) Mwupsi (rp) Yrnesoapi (rp)
HopmatueHoe sHauenme 18,0-22,5 18,4-23,0 76,6-95,8 544-680,0
| ®akTuueckoe conepanme 21,1 99,8 687,4
OBEQ
HopmatueHoe 3Hauenme 27,0-31,5 27,6-32,2 114,9-134,1 816,0-952,0
| PakTnueckoe cogepskanme 41,8 121,5 1012,7
CymmapHbie o6bembl 621104 no npuemam nuwm ( B rpammax)

Boapacr geveii 12 u crapwe ner

O6eg
HopraTiBloe He meHee 550 He meHee 800
3HaYeHue
PakTuyeckoe

€O, MaHue

500




