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Np H 10 6nopaa Bbixop Neo
nwmn 6nopa peuenTypbl |
Adenb 1 NoHegenbHUK
 3aBTpak Cyn MONOYHbBIN C 200 7 Si21 T 18,23 145,2 0,91 100
| MaKapoOHHbIMM
niaenuamu
Yaii ¢ caxapom 150/7 | 0,04 001 | 699 28 002 | 411
iheﬁ NWeHNUHBIA 20 1,18 0,15 7,24 77337245 = S
Nevense ) 15 1,11 1,77 | 11,22 | 6255 s o
Wroro ) 808 | 7.4 | 43.68 271 094 |
| 3asTpak | i
I 3aBTpak | Cok dpyKTOBbLIN 150 0.75 19.05 79 6.0 418
uroro |l 0.75 19.05 79 6.0 T
3aBTpaK “
O6es | Cyn KapTobensHbiii c 200 | 1,74 | 227 | 1143 | 722 | 66 | 8 |
! nweHom :
. Canar w3 CBEMX OrypUoB 40 03 244 | 0,95 26,92 38 13
i Miope KapTodenbHoe 100 2,04 32 | 13,62 91,5 121 339
‘ Puiba TywenHan c 60 5.94 342 | 154 61 113 261
‘ osowamu
l Xneb nNweHUYHbIN 20 1,18 0,15 7,24 35,25
‘ Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2 - __‘
| KOMNoT 13 CyweHbIx 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0,3 394 |
i bpykTOB
j Utoro 13,51 | 11,85 65,62 423,82 23,93
| obeg
[ n;u;ﬂum( MUPOMOK cA0OHbLIN 60 3.5 3.75 34.77 187 | 003 “_V__-Aﬁ?—_-ﬁ
NEYEHHbIN 13 |
‘ APOXIKEBOro TecTa ¢ '
! nosuANOM i
Monoko kunaueHHoe | 150 458 | 408 | 758 85, 12.05 419 1’
i Uroro 8,08 7,83 42,35 272 2,08 1
| nonaHuk |
! 3042 | 26,77 | 170,7 | 104582 | 32,95 | !
Uroro 3a i
| NepBbiit
E_Ael-lb




( ﬂpueM HaumeHoBaHue 6n10aa Bbixog Muuiesble Bewecrsa JHepreT | ButamuH Homep
nuwmn 6n0aa (3 W y ny, € peuentypbi
UEeHHOCT
! o 1 ] b |
AeHb 2 BropHuk o
: 3asTpak Cyn MONOYHBINA C 150 4,44 4,44 | 13,44 111,6 0,68 101
XNONbAMU OBCAHbIMU '
i Xneb nLeHNIHbI 20 1,18 | 0,15 7,24 35,25
\ KodeiHbiit HanuToK ¢ 180 2,85 | 241 | 1436 91 1,17 414
MOIOKOM i
Uroro 8.47 7 | 3504 237.85 1.85
| 3aBTpaK
11 3aBTpak | Mnoasl ceexue 95 0,38 0,38 9.3 41.8 ;i 386
woroll | 038 | 038 9.3 T a18 | 95 )
3aBTpak
Obeg, PacconbHuk 200 1,68 4,09 13,27 96,6 6,03 82
) NeHnHrpaackum
Canat u3 6enoKoUaHHO 40 056 | 2,03 3,6 34,9 1298 | 21
i KanyCTbl C MOPKOBbLIO
; Kotneta pybnexHas us 60 8,93 6,74 | 8,97 132 299
! rOBAAUHbI )
Kawa BA3Kan A4HeBan 100,0 2,12 2,62 13,7 87 182
| KomnoT u3 ceexux abnok | 150 0,12 012 | 17,91 73,2 1,29 2
| Xxnebpmamnon 30 198 | 036 | 1002 | 522 - -
Wroro ) - 1539 | 1596 | 67,47 | 47596 203
obep '
MonaHuk | CbipHuKK 13 TBOpOra € 70 9.30 6.33 5.38 116 0.13 245
noBMAAOM
Kucenb U3 HaTypansHoro 150 0,43 0,04 22,65 92,7 0,82 400
coka
Uroro 9.73 6.37 28.03 208.7 0,95
NONAHMK
33,97 | 29,71 139,84 964,31 32,6
WUroro 3a
BTOPOI ’
AEHb




Ne

AeHb

Mpuem HaumeHosanue 6ntoaa Boixog Muwesble Bew-8a dHeprer | Butam
nuwm 6n0pa B W \ nu. UH peuenTypbi
WeHHoCT C !
N |
AeHb 3 Cpepa |
3asTpax Kawa suakas monounas | 1550 | 459 | 589 | 40,07 | 232 0,65 199
¢ Kpynow(puc) |
Bytep6poga ¢ coipom 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3 ;
Yan ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 411
Utoro 9,36 12,78 61,62 399 0,74
3aBTpak
Il 3aBTpaK | COK GpyKTOBbIil 150 0.75 1905 | 79 | 60 | a8
, Utoro ll 0.75 - 19.05 79 6.0
3aBTpak
O6ep, Cyn kapTodenbHbIi ¢ 150 3,29 3,16 9,79 80,85 3,48 87
ropoxom
_ | Canat u3 cexmx 1 a0 045 | 247 | 18 | 3164 | 817 | 14
; nomMnAa0pPOB C NYKOM
i Kypuua, TyweHHas 8 180 9,37 2,28 16,49 124 7,34 319
coyce € 0BOWamMm '
KOMNOT 13 cyLeHbix 150 033 | 001 | 2082 | 8475 03 | 394
dpykTOB
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
Xneb nwerwdHbIn 20 1,18 0,15 7,24 35,25
Utoro obepg, | 16,6 8,43 66,25 408,69 19,29
Nonaxunk Cpnoba obbikHOBEHHaR 50,0 3,88 2,36 26,15 141 - 449 |
PaskeHKa 150 4.35 3.75 6.30 76 0.45 420 |
ntoro 8.23 6.11 | 3245 217 0.45 !
NONAHUK
34,94 | 27,32 | 179,37 | 1103,69 | 26,48
WUroro 3a
TPeTUn




i I'IBIJeM 1 Haumeuosanue ana” . th.l.leBbl-e—‘B_el_u-B;_“. 773;er|;re'rﬁ78trqranfr|_k—v Ne
' nuwm 6n0aa 6n0aa B w y . wH C peuenTypbl
UeHHocT
N S b e
AeHb 4 Yersepr
3asTpak Cyn MONOUHBIA ¢ 150 5,53 5,89 39,05 231 0,65 101
i MaHHOI Kpynoi
| Yaii ¢ iumorom ©150/7/ 0,07 001 | 7.1 29 1,42 412
3.5
| Xne6 nuweHnHbii 20 118 | 015 | 724 | 3525
Utoro 6,78 6,05 53,39 295,25 2,07
3aBTpak
Il 3aBTpak MNnoab ceexue 100 15 0.5 21.0 95 10 386
uroro Il __' 15 0.5 21.0 95 10 -
3aBTpakK
Obepg, LLn 13 ceexent 150 1,04 2,93 5,08 50,85 2,95 73
Kanyctol ¢ Kaprodpenem
| Canat u3 ceerxux 40 0,39 2,46 1,49 2968 | 6,7 15
noMUAOPOB U OrypLos
MakapoHHuK ¢ 120 11.69 5.39 27.09 204 4.28 309
MeYeHbIo C macnom 5 0.04 3.62 0.06 33
XneGpwawoh | 30 | 198 | 036 | 1002 | | 1 .
52,2
KomnoTt n3 ceexux 150 0,12 0,12 17,91 73,2 1,29 372
A6n0K
Wtoro oben 15,26 14,88 61,65 442,93 15,22
NongHuk ApaveHa ¢ machom 65 6,42 8,77 3,96 120 0,21 242
Ukpa kabaukosas 40 0,48 1,89 3,08 31 3 57
Xneb NweHNYHbIN 20 1,18 0,15 7,24 35,25 -
Kakao ¢ monokom 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2 2116
Wtoro 11,23 13,53 27,24 275,25 4,41
NONAHWK
34,77 | 34,96 | 163,28 | 1108,43 31,7
WUroro 3a
YyeTBepTbIN
AeHb




Mprem HaumenosaHue 6n0aa Bbixo Muwessble Bewy-Ba 3Hepretuy | Butam Ne
nvwm A I3 ooy nH C peuenTypbi
1 6nrog UEHHOCTb
i a
Aexb 5 NarHuya
3aBTpak | Cyn monouHbiii ¢ 150 | 447 | 410 | 1281 | 1062 | 091 | 101
i Kpynon(nweHo)
! KodeiHbi HanUToK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 414
} MONIOKOM
Xneb nweHuuHbIN 20 1,18 0,15 7,24 35,25
WUtoro 8.5 6,66 34.41 232.45 2,08
3aBTpak |
I 3aBTpak Cok OpyKTOBbLIN 150 0.75 - 19.05 79 6.0 418
MeyeHbe 15 1,11 1,77 11,22 62,55
woroll | T 1ee | 177 | 3027 | 1aiss | eo |
3aBTpaK
Obep Cyn KapTodenbHbin 150,0 1,4 1,69 9,98 60,75 7,2 83
Canat n3 6enokovaHHoM 40 0,56 2,03 3,6 34,96 12,98 21
| KanycTbl ¢ MOPKOBbBIO
Kawa saskan rpeuwesas | 100 | 305 | 333 | 1368 | 97 | - | 330
Teprenu pibuee | 60 | 707 | 208 | 755 | 77 | o019 | 77
TyWeHble
CoyC CMeTaHHblif 15 0,21 0,75 08 | 11,13 372
Komnort ma"&ymeubtx 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0,3 394
dpykToB
Xneb paHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
; Xne6 nwernHbIn 20 1,18 0,15 724 | 3525
| Wroro obea 1578 11036 | 7377 | 45304 | 2067
MonaHuk MyauHr u3 TBopora ¢ 80 11,79 7,55 15,93 179,2 0,16 250
pucom L
Coyc monousiii cnaakmin | 15 | 0,29 | 067 | 1,98 15,22 004 | 369
| | Yawccaxapom | 150/7 | 004 | 001 | 699 | 28 | 002 a1
[ Wroro 1212 | 823 24,9 222,42 0,22
NONAHWK ’
38,26 | 27,02 163,35 | 1049,46 | 28,97
WUtoro 3a
NATbINA
AeHb




AeHb

ﬂpueM o Haumenosanue 6nopa Bbixo ﬂnme;;l'e“;él-x;-sa 3Hepretuy | Butam N;_; T
nawm A ' B N i )K 7 \ mu C peuenTypbl!
6n0n LEeHHOCTb
o a
OeHb 6 MNoHepenbHUK
3aBTpak MakapoHb! 0TBapHbIe ¢ 150 9,29 10,01 22,71 218 0,14 220
| coipom
| Xne6 nuweHnaHbiit 20 1.58 0.2 9.66 47 i
Kakao ¢ MONOKOM ‘ 150 B :%_,15_ il 2,7“2‘ 12,96 . .89 1,2 416
WUtoro ‘ 320 | 14.02 | 12.93 | 4533 354 134
3aBTpak
1l 3aBTpak Nnoabl cexue 95 0,38 0,38 9.3 41.8 9,5 386
Wtoro |l 95 0,38 0,38 9.3 41.8 9,5
3aBTpak ‘
Oben PacconbHuK 200 | 1.68 409 | 13.27 9%.6 | | 6.03 82
| NIeHUHrpaackuin
| Canart u3 cBexunx orypuos 40 0,3 2,44 0,95 26,92 3,8 13
| 3aneKaHKa u3 NnevyeHu ¢ 150 22,47 9,14 24,73 271 10,45 311
| prcom 004 | 362 | 006 33
| Komnor u3 CYWeHbIX 150 0,33 0,01 i Z),_Si 84,75 0,3 1T ééd
| ¢ppyxTOB
Xneb pawoint 30 1,98 0,36 10,02 52,2
| Xneb nweHuyHbIN | 20 1,18 0,15 7,24 35,25
Wtoro obep | 590 | 27,98 19,81 77,09 599,72 20,58
NongHuk | MUpoXOK cA06HbIN 60 35 3.75 34.77 187 0.03 437
| NevyeHHbil u3
| APOXKKEBOro TecTa ¢ '
| nosugnom
| MONOKO KunavyeHHoe 150 4.58 4.08 7.58 85 72.05 ¥ 119
Utoro | 210 8,08 7,83 42,35 272 2,(?8
NONAHUK
50,46 | 40,95 174,07 33,5
WUroro 3a 1267,52
wecron




Mpuem HaumeHosaHue 6n0aa Bbixog Muuwesble BewecTsa JHepreTuy | ButamuH Homep
nuwm 6nopa B K Vs . UEHHOCTb C peuenTypbi
AeHo 7 BropHuk
3aBTpak Cyn MONOYHBIN ¢ Kpynou 150 4,11 3,78 12,07 98,75 0,73 101
| MaHHON ) 1 ) ]
Ha;'ic MONOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19 413
! - ﬂg? NWeHNYHbIN 20 1,18 0,15 7,24 35,25 SR T
} Utoro 320 7,94 6,26 30,62 211 1,92
3aBTpakK
i s - 22 S L N L
Il 3aBTpak Cok OpyKTOBbIN 150 0.75 19.05 79 6.0 418
WNtoro Il 150 0.75 19.05 79 6.0
3aBTpak
Obepg Cyn kapTodenbHbIn ¢ 150 3,29 3,16 9,79 80,85 3,48 87
ropoxom
Canart u3 HbenokoyaHHoN '40 0,56 72,037 '73‘,6 34,96 12,§8~ 21
KanycTbl C MOPKOBbLIO
Mope kapTodensHoe 100 2,04 3,2 13,62 91,5 12,1 339
Pbiba TylweHHan ¢ 60 5.94 3.42 1.54 61 113 261 |
osowamun
[ |
|
I KomnoTt u3 ceexwux abnok 150 0,12 0,12 17,91 73,2 1,29 390
Xneb paHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
Xne6 nweHnanbi | 20 1,58 0,2 9,66 47 R
i R = N - N . I - s s
' Wroro 550 15,51 12,49 | 66,14 440,71 30,98 |
|
obes o O L s
{ Nongwuk | Nyaunr us Teopora ¢ 80 11,79 | 755 | 1593 179,2 0,16 250 |
pucom
Coyc MOIIO'-IHbIﬁ‘C_)'IaAKMﬁ 15 0,29 0,617** _1,98 15,22 ) 0,04 ) 369
L_ Yal ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 411
| Wroro 245 12,12 8,23 249 | 222,42 0,22
NONAHWUK
] 36,32 | 26,98 | 140,71 953,13 39,12
Wroro 3a v
’ ceabmon
AeHb
|
|




Mpuem HaumeHoBaHue 6n08a Bbixog NMuuwesble Bew-Ba JHeprer Bma; Ne
nuwm 6n0pa B W y 'R WH peuenTypbt
LeHHOCT €
s—e——pe S— S—— - - b | — -
AeHb 8  Cpega a
3aBTpak Cyn MONOYHBIN C KPYNoWn 150 4,47 4,1 12,81 106,2 0,68 101 ‘
rpeyYHeBon
KodeitHblil HanUTOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 414 |
MO/IOKOM
Xneb nweHUYHbLIN 20 1,18 0,15 7,24 35,25 -
MNeyeHbe 15 1,11 1,77 11,22 62,55
WNroro 9,61 8,43 45,63 295 1,85
3aBTpak
11 3aBTpak | Nnoabl ceexmme 95 038 | 038 93 418 | 95 386
WNroro Il 0,38 0,38 9.3 41.8 9,5
3aBTpak
I_
| O6es | Bopusc kanycroru 200 1,45 3,92 | 10,19 82 8,23 63
KapTodenem
Canar U3 csexux 40 0,45 2,47 1,89 31,64 8,17 14
NOMUAOPOB € NYKOM
MnoB U3 NTUUbI 160 1512 12,76 26,76 282 0,41 321
KomnoT u3 cyweHblx 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0,3 394 B
dpykTOB
Xne6 praroi 30 1,98 | 036 | 10,02 52,2 - = )
Xneb nweHM\ijlﬁ 25 1,97 0,25 12,07 58,75
WUtoro obep 21,3 19,77 81,75 591,34 17,11
MonpgHuk Cpoba 06bIKHOBEHHAsA 50,0 3,88 2,36 26,15 141- T = - 449 1
PaenKa 150 435 | 375 | 6.30 76 0.45 a0 |
MTorbm%ii , — r 7' 8.23 i 6.11 32;15_ 217 0.45 »
NoAAHWK |
39,52 34,69 | 169,13 | 1145,14 | 28,91 ;
WUroro 3a
BOCbMOWM
AeHb




MNpuem HaumenosaHue 6n0aa Bbixop Muuesblie BewecTsa JHepreTuy. | ButamuH Homep
nmum 6nopa [ X Yy UEeHHOCTb C peuenTtypbi
Aenb 9 '~Ie7§épr - o T
3asTpak Cyn MONOYHBIN C 150 4,44 4,44 | 13,44 111,6 0,68 101
XN10NbAMU OBCAHBIMM
Yai ¢ MONOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19 413
' Xneb nweHn4HbIN 20 1,18 0,15 7,24 35,25
UTtoro 8,27 6.92 31.99 223.85 1.87
3aBTpak
II ;’.éérpax i Cok ¢pyKTOBbI‘r~ 150 0.75 - 19.05 79 60 4i§ T
Wtoro Il 0.75 19.05 79 6.0
3aBTpakK
O6es | Cyn kaprodenshbii 150 | 14 | 169 | 9,98 6075 | 72 | 83
Canar u3 ceexux 40 0,39 2,46 1,49 29,68 6,7 15
nomMua0pos 1 orypuos
Kotnera pbibHas 60 8.09 2.54 6.41 81 2.08 272
NobuTenbckan ¢ macaom 5 0.04 3.62 0.06 33 -
Kawa Ba3Kkana ayHesan 100,0 2,12 2,62 13,7 87 182
KomnoT u3 caexnx a6n0k 150 0,12 0,12 17,91 73,2 1,29 390
Xne6 praHoi 30 1,98 | 036 | 10,02 52,2 -
Xne6 nweHuHbIi 20 1,18 | 015 | 7,24 35,25 c T
UToro 15,32 13,56 | 66,81 452,08 17,27 o
obeg
MongHUK | ColpHuky 13 Te0pora ¢ 70 930 633 | 538 116 013 245
nosuAIOM
| Kakao ¢ monokom 180 3.67 3.19 15.82 107 143 416
Wtoro 12,97 9,52 21,2 223 1,56
| NOAAHWK
37,31 | 30 139,05 977,93 26,7
Wroro 3a
! pesATbIA
| meHb
\
— S f— S| S - i s TERTRESPRTI IS [ S IPSORp TSI ek & S




np H 08 6n0pa Bbixog Muuwessble Bewecrsa dHepreT | ButamuH C Homep 1
nwm 6n0aa B » y uy. peuentyp |
LeHHOCT bl
{ Aexb 10 MNaruuua 7 a
3aBTpak Cyn MONOYHbIN C 150 4,47 4,10 12,81 106,2 0,91 101
Kpynow(nweHo)
Yaml C AMMOHOM 150/7/ 0,07 0.01 7.1 29 1,42 412
3,5
Xneb nweHuuHbIR 20 1,18 0,15 7,24 35,25
WUtoro 320 5,72 4,26 27,15 170,45 2,33
3aBTpaK
- {
Il 3asTpak | Nnoasl csexue 95 0,38 0,38 93 41.8 9,5 386 i
wroroll | N 038 | 038 93 | 418 | 95 |
| 3aBTpak J
\
Obep Cyn kapTodensHbin ¢ 200 2.15 2.27 13.71 83.8 6.6 88
MaKapOHHbIMU
u3genmamu
Canat n3 6enokovaHHON 40 0,56 2,03 3,6 34,96 12,98 24
KanycTbl C MOPKOBbLIO
Kapkoe no-gomaliHemy 170 20.80 5.33 18.50 205 7.26 292
KomnoTt 13 cywenbix 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0,3 394
dpykTOB
Xne6 paHoi 30 1,98 | 036 10,02 52,2 . )
| Mroro 2582 | 10,0 | 66,65 | 460,71 | 27,04 o
obepn
| NongHuk | fpavyeHa c macnom 65 6,42 8,77 3,96 120 0,21 242
i Monoko kunsuewoe | 150 | 4,58 | 4,08 | 7,58 | 85 | 205 | 400
WKkpa kabaukoBsas 40 0,48 1,89 3,08 31 3 57
Xneb nweHnYHbIN 20 1,18 0,15 7,24 35,25 -
| Wroro 12,66 | 14,89 21,86 -271,25 » 5,26
' NONAHUK
4458 | 29,53 | 118,96 | 94421 | 44,23 1
WUroro 3a \
AecaTtbin
AeHb
J




